
                   15 de octubre de 2020 
 
 
Estimadas familias de los grados 7/ 8:  
 
En primer lugar, me gustaría agradecer a todos y cada uno de ustedes por el apoyo 
que están brindando a sus hijos y a la escuela en estos tiempos tan desafiantes. ¡Sé 
lo difícil que debe ser esto para todos ustedes y agradezco su paciencia y 
comprensión mientras continuamos avanzando en el trabajo de educar a sus hijos! 
Este es un momento estresante para todos. Además de todo lo que hace, aquí hay 
algunos consejos que pueden ayudar a su hijo a sentirse menos estresado y a estar 
mejor preparado para la escuela. 
 
Ritmo: ¡un ritmo diario es muy útil para los niños! Pruebe con una hora regular 
para acostarse y una hora regular para despertarse, incluso en el aprendizaje a 
distancia. Los niños necesitan entre 9 y 10 horas de sueño al día (¡a veces más!) 
Para descansar bien.  
 
El tiempo frente a la pantalla es difícil para los estudiantes. Drena su energía y 
puede ser duro para los ojos. Considere mantener las pantallas alejadas de 8 a 8 
todos los días para que los estudiantes no jueguen videojuegos tarde en la noche. A 
veces, los juegos pueden interferir con la motivación y el aprendizaje. Ponga 
límites a su tiempo de juego y déjelo después de que termine su trabajo del día.  
 
Estamos entrando en una nueva fase con algunos estudiantes regresando y otros 
permaneciendo en el aprendizaje a distancia. Todos los estudiantes deberán estar 
presentes para registrarse a las 8:45 cada mañana.  Los estudiantes a distancia 
tendrán que despertarse y estar listos para la escuela al igual que los estudiantes 
que asisten. Haremos artes del lenguaje todos los días a las 9 am y matemáticas 
todos los días a las 11 am. En casa, los estudiantes estarán presentes y 
participarán en línea junto con los estudiantes en la escuela.  
 
Es posible que este plan deba cambiar y proporcionaré una actualización cada día. 
Si tiene correo electrónico, únase a nuestro Google Classroom para que pueda ver 
lo que hacen los estudiantes cada semana y monitorear el progreso de su hijo. 



Envíame un correo electrónico a dosell@loleta.org y te enviaré la invitación para 
unirte. ¡Juntos superaremos este año tan inusual!  
Para las familias que regresan a la escuela: 
 
su hijo debe traer su Chromebook a la escuela todos los días. El séptimo grado 
asiste en persona los lunes y miércoles, el octavo grado asiste en persona los 
martes y jueves. La primera semana de octavo grado asistirá el viernes 23 de 
octubre. En sus días de aprendizaje a distancia, todavía se espera que completen 
todo el trabajo asignado y asistan a través de Google Meet.  
 
Por favor,que sus estudiantes regresen con sus cajas de suministros que 
incluyen: 
lápices de colores 
tijeras 
cuadernos 
reglas 
sacapuntas 
 
hagaNo envíe a su hijo a la escuela si alguien de su unidad familiar está 
enfermo o si tiene algún síntoma como: 
 
tos 
estornudos 
fiebre 
letargo 
dolores corporales 
dolor de cabeza 
diarrea 
dificultad para respirar 
 
Los estudiantes usarán máscaras en todo momento a menos que coman al aire 
libre a 6 pies de distancia.  
 
 



¡Gracias por hacer su parte para ayudarnos a mantenernos a todos seguros y 
saludables! 
 
 
 
Para las familias que permanecen en el 100% del aprendizaje a distancia: 
 
es fundamental que su hijo se presente y trabaje todos los días de lunes a 
viernes. La cantidad mínima de trabajo es: 
 
Una asignación de Artes del Lenguaje Una asignación de 
Matemáticas 
30 minutos de lectura 
 
También tenemos Historia, Arte, Ciencias y Educación Física en las que todos los 
estudiantes deben trabajar semanalmente.  
 
Por favor ayude a su hijo a mantenerse al tanto de su trabajo. Es fundamental para 
su éxito continuo en la escuela. La escuela intermedia es un momento importante 
en el que desarrollan hábitos que se trasladarán a la escuela secundaria y más allá. 
 
 Estoy aquí para ayudarlos a todos en este viaje y estoy disponible de lunes a 
jueves de 1: 30-3: 30 y los viernes de 8: 30-12: 30 para reuniones. Comuníquese 
con nosotros si hay inquietudes, problemas o cualquier cosa con la que pueda 
ayudar. Sus hijos son importantes para mí y merecen la mejor educación que pueda 
darles. Agradezco mucho toda su ayuda y apoyo. 
 
Gracias, 
 
Daphne Osell 
707-296-3196 
dosell@loleta.org 


